
The social, the emotional and the digital approach 

Μεταξύ 27 Νοεμβρίου και 2 Δεκεμβρίου πήρα μέρος στο πιο πάνω 
σεμινάριο που πραγματοποιήθηκε στο Βερολίνο στη Γερμανία. Η 
συγκεκριμένη επιμορφωτική δράση διοργανώθηκε από τον 
οργανισμό Europass Teacher Academy και σε αυτή συμμετείχαν 
εκπαιδευτικοί από Ισπανία, Πολωνία, Σλοβενία και Κύπρο. 

Οι κύριοι σκοποί του σεμιναρίου ήταν: 

• Στρατηγικές για το πως να αποτρέψουμε και να διαχειριστούμε 
συγκρούσεις από το σχολικό bullying 

• Να κατανοήσουμε και να εφαρμόσουμε τεχνικές για να 
αναπτύξουν οι μαθητές συναισθηματικές και κοινωνικές 
δεξιότητες 

• Να βελτιώσουμε τη διδασκαλία μας και να προωθήσουμε καλές 
διαπροσωπικές σχέσεις κι επικοινωνία 

• Να γνωρίσουμε και να ενημερωθούμε με ψηφιακά εργαλεία για 

την κριτική σκέψη και συμπερίληψη 

Σε γενικές γραμμές μαζί με την εκπαιδεύτρια μας Melissa Galia  

έχουμε μάθει για διάφορες μεθόδους μάθησης, πράσινες μεθόδους 
και βιωσιμότητα καθώς και για τις δεξιότητες επικοινωνίας. Οι πρώτες 
μέρες του σεμιναρίου ήταν κυρίως θεωρητικές , ενώ τις τελευταίες 
μέρες χρησιμοποιήσαμε ψηφιακά εργαλεία στους προσωπικούς μας 
υπολογιστές όσων αφορά τη διδασκαλία στο σχολείο. 

Εργαλεία με τα οποία ασχοληθήκαμε κατά το πρακτικό μέρος του 
σεμιναρίου ήταν : Google Interland, Fake news, Chat GPT 3.5. 
(artificial intelligence), Microsoft bing image creator, Break your 
own news.com, imgflip.com(memes). Με αυτά τα εργαλεία είχαμε 
την ευκαιρία να τα δοκιμάσουμε και να δημιουργήσουμε 
δραστηριότητες παιχνιώδους μορφής για τους μαθητές. 

Σε κάθε κινητικότητα Erasmus+ υπάρχει η δυνατότητα γνωριμίας με 
άλλους συναδέλφους και μέσω αυτών των διάφορων μεθόδων 
διδασκαλίας που χρησιμοποιούν καθώς επίσης και να γνωρίσουμε 
άλλες πόλεις από διάφορες οπτικές, κάτι που βοηθά σε μεγάλο 
βαθμό στην επίτευξη των στόχων της Ε.Ε. 

 


